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Le mot du Président

La saison 2018/2019 touche déjà à sa fin et 

elle a été bien remplie.

Tous les experts qui nous ont visités ont 

constaté une nette progression dans notre 

pratique ! Continuons donc dans cette 

optique en participant le plus possible aux 

stages fédéraux et n’hésitez surtout pas 

(y compris les débutants) à vous expatrier 

pour les stages de la grande région. Vous 

trouverez sûrement l’une ou l’autre personne 

pour un covoiturage !

Dans ce bulletin de fin de saison, vous 

trouverez les stages déjà fixés pour 

2019/2020 ainsi que les dates des derniers 

et premiers cours et une première partie d’un 

» dictionnaire » Aikido à l’intention des 

débutants mais aussi des avancés.

Félicitations à notre membre 

Catherine DAVID pour la réussite 

de son 3e DAN !

Il ne me reste qu’à vous souhaiter d’agréables 

vacances d’été et rendez-vous en septembre 

bien reposé et en pleine forme pour une 

nouvelle saison avec le stage exceptionnel 

sous la direction de 

Mitsuteru Ueshiba, Dojo-cho du Hombu Dojo. 

(Waka Sensei).

Stage avec Kuribayashi Sensei
LTMA à Pétange, 6 et 7 mai 2019 

Derniers cours:

Adultes Juillet
  Vendredi,12 

Enfants Juillet
  Jeudi, 11

Premiers cours:

Adultes Septembre
  Lundi, 09 

Enfants Septembre
  Jeudi, 19 



Vocabulaire Aikido

Et un peu de lecture:
(en anglais)

Ai    harmonie, unifier

Ki    force vitale, énergie cosmique

Do    voie, chemin

Kamae  position de garde

Migi   droite

Hidari  gauche

Shisei  attitude 
  (de contrôle et de vigilance continue)

Rei   salut

Reishiki  étiquette, règles de comportement  
  dans le Dojo

Uke, Aite  celui qui attaque 
  et qui reçoit la technique

Tori   celui qui exécute le mouvement

Pourquoi les Ceintures Noires 
portent-ils le Hakama ?

https://www.guillaumeerard.com/daito-ryu-aiki-jujutsu/
articles-daito-ryu-aiki-jujutsu/
why-do-yudansha-wear-hakama/



A noter! Stages FLAM

Octobre  22  Mitsuteru Ueshiba
   Dojo-cho du Hombu Dojo

Décembre  13/14  Dany Leclerre
   Shihan 7e Dan

Février  28/29  Dany Leclerre
   Shihan 7e Dan

Mars  23  Masatoshi Yasuno
   Shihan 8e Dan

Mai  08/09  Dany Leclerre
   Shihan 7e Dan

Octobre  09/10  Dany Leclerre
   Shihan 7e Dan

Novembre  09/10  Takanori Kuribayashi
   Shihan 7e Dan

Décembre  11/12  Dany Leclerre
   Shihan 7e Dan 
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