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La reprise pour la saison 2021/2022 s’est faite 

presque normalement sous le régime CovidCheck; la 

plupart de nos membres sont vaccinés et nous 

pouvons donc pratiquer sans contraintes majeures en 

respectant les mesures sanitaires. 

Le Comité est particulièrement content du nombre 

important de nouveaux membres (adultes et enfants) 

et nous espérons qu’ils continuent la pratique afin de 

garantir la continuité du club pour les 50 ans à venir!

 

Grâce au CovidCheck, nous avons pu organiser aussi 

le premier stage depuis 1,5 ans ainsi que notre Gala 

du 50e anniversaire. Vous trouverez quelques photos 

dans ce bulletin mais aussi sur notre site web sous:

https://www.aikidoluxembourg.lu/miranda-

saarentaus-19-20-nov-2021(stage Miranda)

https://www.aikidoluxembourg.lu/gala-

acl-20-nov-2021 (Gala)

Merci à tous les membres présents et au stage de 

Miranda et au Gala pour rendre ces événements un 

succès !

Bien que le nombre des infections Covid augmente de 

nouveau, nous espérons pouvoir organiser les stages 

prévus pour l’année prochaine; veuillez les noter déjà 

dans vos agendas.

Les fêtes de fin d’année s’approchent et le Comité 

vous souhaite de passer d’agréables moments en 

compagnie de vos familles et de vos amis(e)s!

Reprise des cours:

Adultes 
Dernier cours 17.12
Reprise 03.01

Enfants
Dernier cours 16.12
Reprise 06.01

Le Comité fait un appel à tous les membres 
de prendre leur douche rapidement après le 
cours car les portes de l'INS ferment à 22 h.

Le club peut être pénalisé 
(interdiction d'utiliser les infrastructures 
pendant 2 semaines) si nous ne respectons 
pas cette disposition. 

Merci pour votre collaboration.



STAGES 2022

STAGE 
Miranda Saarentaus
6th Dan

19/20 Novembre
2021

25/26. 2. Dany Leclerre

25/26. 3. Gabriel Valibouze

13/14. 5.  Dany Leclerre

  (passage de grade DAN)

01/2. 10. Dojo-cho Mitsuteru Ueshiba 

 (stage de clôture 50 ans  

 Aikido au Luxembourg)

Annulation du CCP 
LU63 1111 0805 6454 0000
 

Veuillez utiliser 
uniquement le compte 

BCEE 
LU57 0019 2055 0597 2000 

Annulation du CCP!



Gala
50 ANS Aikido Club Luxembourg

20. Novembre 2021

Marc Schons président ACL
Carmen et Marcel Steffen SDC

Fred Burnay secrétaire Aikido FLAM
Nadeja Trotsenko secrétaire  FLAM
Marc Schons président Aikido ACL
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CENTS Hall Omnisports 
49, Rue Léon Kauffman Luxembourg-Cents

Adultes 
Mercredi 19:00 - 20:30

Jeudi 19:00 - 20:30
 (Yudansha uniquement)

Enfants
Jeudi 6 - 10 ans  16:30 -17:30    
 + 10 ans  17:30 - 18:30

(Pas de cours pendant 
les vacances scolaires)
 

INS 
Institut National des Sports
Route de Trèves
Luxembourg-Cents

Adultes 
Lundi 20:00 - 21:30  
Vendredi 20:00 - 21:30
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Cours d'initiation 
gratuits.
Une tenue sportive
HVW�VXIˉVDQWH�

L'Aikido est tout à la fois un 
art, un sport, une technique 
de self-défense et une  
philosophie.
L'Aikido enseigne la maîtrise 
du corps et de l'esprit.

En Aikido, il n'y a pas de 
compétition. 

INS 
Institut National des Sports
Route de Trèves
Luxembourg-Cents

Adultes  
Lundi 20:00 - 21:30  
Vendredi 20:00 - 21:30

CENTS Hall Omnisports 
49, Rue Léon Kauffman
Luxembourg-Cents

Adultes 
Mercredi 19:00 - 20:30

Jeudi 19:00 - 20:30
(Yudansha uniquement)

Enfants
Jeudi 6 - 10 ans
 16:30 -17:30   
 
 + 10 ans
 17:30 - 18:30
(Pas de cours pendant 
les vacances scolaires)
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Sa pratique n'est ni 
dangereuse 
ni brutale. Il peut être 
pratiqué par tout le 
monde, jeunes, moins 
jeunes, hommes et 
femmes.

Les techniques ne sont 

Le club vous propose des sets d’essuis 
avec notre logo au prix de 45 €/set 
pour faire un peu de promotion 
lors de vos déplacements.

Drap de bain
100 x 150 cm

Serviette
48 x100 cm

Gant 
de toilette
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Le set pour: 
45 €

BCEE LU57 0019 2055 0597 2000


