40 Joer SDC / Self-Défense Club Police Grand-Ducale

Gala
el Samedi 17.11.2018

AIKIDO
CLUB
LUXEMBOURG

2018

Marcel Steffen, Le géateau Le cadeau de 'ACL
Président du SDC

Danielle Schons,

Membre du Comité de I’ACL

Miranda Saarentaus
23 et 24 novembre
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A ne pas manquer!

I Great Britain

Aido Qub

Luxembourg
AKLD INS / Rouse

I Belgium Srusests

Dordrecht

D Miyuki Kumazawa ||C

Luxembourg / Conts
Inatrut National des Sports

LOWVBOUNG  Luxembourg - Cents

Ren Shis Kan
ﬁ AL & Chaussée Sakt-Piere, 193

1040 Bruxolos / ETterDook

Cesam Alido The 07.03 1930-2930
Rue Van Masriant 2

1040 Beuxnlon / Enerdenk

Netherlands Fri 0803 2000-2200
Waraky Dojo >16 yoars «
b Jan Valsterweg 80 Moo 1103 9900 - 20.00
ML 3315 LG Dordrecht ado 10 - 16 yrs
2000 - 22.00
Woercan >16 yoars «
@ PieVNIBANN - Alkigo Groene Mart Sst 0903 1400- 1600
b)) Women's Duy o/ Katamow2 Sun 1003 1000 1300
—
O NL 3446 JG Wosrden 1400 - 16.00

6° Dan

0203 1400-17T00
Son 0303 10001300

Luxambourg Tos 0503 2000-2130

Mon 0403 19002100
de Tréves l

| Wed 0603 1930 - 2130

Miyuki Kumazawa

Mardi 05.03

Luxembourg - Cents
AKIDO T: (00352) 48 25 53
CLUB 8P 2155
LUXEMBOU

enfants

|‘I 5:00 -16:30

Institut National des Sports
INS / Route de Tréves

m L-1021 Luxembourg
akido@pt.u

Etre jeune ...

La jeunesse n’est pas une période d
la vie

elle est un état d’esprit, un effet de la

volonté
une qualité de I'imagination, une
intensité émotive

Les préoccupations, les doutes, les

craintes et les désespoirs sont les
ennemis qui lentement nous font
pencher vers la terre et devenir
poussiére avant la mort.
e
Jeune est celui qui s’étonne et
s’émerveille, il demande, comme
I'enfant insatiable; Et apres!

Il défie les événements et trouve de la

joie au jeu de la vie.

une victoire du courage sur la timidité.

On ne devient pas vieux pour avoir
vécu un certain nombre d’année, on
devient vieux parce qu’on a déserté
son idéal. Les années rident la peau,
renoncer a son idéal ride I'ame.

Vous étes aussi jeune que votre foi,
aussi vieux que votre doute,

aussi jeune que votre confiance en
vous-méme,

aussi jeune que votre espoir,

aussi vieux que votre abattement.

\ous resterez jeune, tant que vous
resterez réceptif a ce qui est beau, bon
et grand, réceptif aux messages de la
nature, de ’lhomme et de I'infini.

Si un jour votre coeur allait étre mordu
par le pessimisme et rongé par le
cynisme puissiez-vous avoir pitié de
votre ame de vieillard.

Mac Arthur



